FULTON COUNTY SCHOOLS

Important Information about Your Child’s Meal Package: Meals for August 17" — August 19"

3 BREAKFAST MEALS

2 LUNCH MEALS

Cereal, 100% Juice, Fresh Fruit, Milk

Muffin, Yogurt, 100% Juice, Fresh
Fruit, Milk

Cereal, 100% Juice, Fresh Fruit, Milk

*Turkey & Cheese Sandwich, Baby Carrots with Ranch, Corn & Black Bean Salsa,
Fresh Fruit, Milk

Jamwich, Cucumber Slices, Baby Carrots with Ranch, Applesauce, Milk

Safe Food Handling Practices:

Wash hands with
soap and water
before handling
food.

Perishable (cold)
food that is not
eaten immediately
upon delivery
should be
refrigerated as
soon as possible.

Discard any
perishable (cold)
that is not eaten or
refrigerated within
2 hours of delivery.

Pantry Storage
(Items received at

room temperature)

Cereals - Shelf-
stable. No
refrigeration
required. Consume
by the “Best By”
date located on the
product.

Muffins -
Previously frozen.
For best quality,
consume within 5 -
7 days.

Cold Storage (Refrigerator)
Fresh Milk, Yogurt - Refrigeration

required. Consume by the “Best
By” date located on the product.

Juices — Previously frozen. For
best quality, consume within 5-7
days.

Fresh Whole Fruit — Refrigeration
recommended, but not required.

Fresh Vegetables— Refrigeration
required. Consume by the “Best
By” date located on the product.

Jamwich — Refrigeration required.
Previously frozen product. For
safety, consume within 7 days.

*Deli Sub Sandwich -

Keep Frozen Until Ready To Use
THAW AND SERVE: Thaw under
refrigeration overnight. Should be kept
refrigerated no longer than 3 days.

OR FOR BEST QUALITY COOK: Product is in
ovenable film, it is not necessary to remove
from film before heating.

IF FROM THAWED: Heat product at 350° F
for 10-12

minutes.

IF FROM FROZEN: Heat product at 350° F
for 18-20 minutes.

Prepay online using

Ap

MyPaymentsPlus

www.mypaymentsplus.com

ply for Free & Reduced
Meal Benefits online

www.fulton.schoollunchapp.com
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FoodStop Meal Distribution will continue to be each Wednesday from 11AM - 1PM

Student Meal Barcodes help
you quickly access a student's
meal account
nutrition.fultonschools.org/BarCode

+

Menu Subject to Change Based on Product Availability.

This institution is an equal opportunity provider.




FULTON COUNTY SCHOOLS

Informacién importante sobre el paquete de comidas de su hijo: Comidas para Agosto 17*" — Agosto 19

3 COMIDAS DE DESAYUNO

2 comi

DAS PARA EL ALMUERZO

Cereal, 100% Jugo, Fruta Fresca, Leche

Muffin, Yogur 100% Jugo, Fruta Fresca, Leche

Cereal, 100% Jugo, Fruta Fresca, Leche

*Sandwich de Pavo y Queso,

Zanahorias con aderezo, Maiz & Salsa de Frijol

Negro, Fruta Fresca, Leche

Jamwich, Rebanadas de pepino, Zanahorias con aderezo, Puré de manzana,

Leche

Practicas de Manejo de Alimentos Seguros:

Lavese las manos
con aguay jabon
antes de manipular
los alimentos.

Los alimentos
perecederos (frios)
gue no se comen
inmediatamente
después del
momento de la
entrega deben
refrigerarse lo
antes posible.

Desechar cualquier
perecedero (frio)
gue no se coma ni
se enfrie dentro de
las 2 horas
posteriores al
parto.

Almacenamiento
de despensa
(Articulos recibidos
a temperatura
ambiente)

Cereals - Estante
estable. No se
requiere
refrigeracion.
Consumir por la
fecha "Best By"
ubicada en el
producto.

Muffins -
Previamente
congelado. Para
obtener la mejor
calidad, consumir
dentrode 5-7
dias.

Almacenamientos

frio(Refrigerador)
Leche Fresca, Yogur-
Refrigeracion necesaria.
Consumido por el "Mejor por”
fecha localizada en el producto.

Jugos — Previamente congelados.
Para obtener la mejor calidad,
consuma dentro de 5-7 dias.

Fruta Fresca Entera —
Refrigeracion recomendada, pero
no requerida.

Verduras frescas— Refrigeracion
necesaria. Consumido por el
"Mejor por” fecha localizada en el
producto.

Jamwich — Refrigeracidn
necesaria. Producto previamente
congelado. Por seguridad,
consumir en un plazo de 7 dias.

*Deli Sub Sandwich —

Manténgase congelado hasta que esté listo
para usar

Desconjelar y Servir: Descongelar bajo
refrigeracion durante la noche. Debe
mantenerse refrigerado no mas de 3 dias.

O PARA LA MEJOR CALIDAD: El producto
estd en papel para horno, no es necesario
retirarlo del papel del horno antes de
calentarse.

SI DESCONGELADO: Caliente el producto a
350° F durante 10-12 minutos.

EN CASO DE Congelado: Calentar el
producto a 350°F durante 18-20 minutos.

Prepa pago en linea

MyPaymentsPlus

www mypaymentsplus.com

usando

Solicite beneficios de
comidas gratis y

reducidas en linea
www fulton.schoollunchapp.com
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FoodStop La distribucion de comidas seguira siendo cada Miércoles De 11AM — 1PM

Codigos de barras para

estudiantes Ayudarle a acceder

rapidamente la cuenta de
comidas para estudiantes.
nutrition.fultonschools.org/BarCode
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Menu Sujeto a Change Basado en la disponibilidad del producto.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.




